
 

Anschrift: 
 
Tageselternverein Main-Tauber-Kreis e.V. 
Bahnhofstr. 11 
97941 Tauberbischofsheim 
 

Telefon:  09341- 897 53 31 
Fax:  09341- 897 52 96 
Email: info@tev-main-tauber.de 
Internet: www.tev-main-tauber.de 

 
Sprechzeiten: 
Mo 9 - 11 Uhr, Mi 9 - 12 Uhr, Do 9 - 12 Uhr,  
 

Hauptamtliche MitarbeiterInnen: 

Stefanie Neugebauer, Dipl. Soz.Päd. FH 
Franziska Wolf, Soz.Päd. BA  
Dirk Attenhauser, Dipl.-Sozialpädagoge FH 

       Dipl.-Religionspädagoge FH 
Judit Menz, Soz.Päd. BA, M.Sc. Gerontologie 
Ruzena Hoffschwelle, Sozialarbeiterin BA 
 
Bianca Deckert, Geschäftsführung 
Leonie Penzhorn, Verwaltung 
 
 
Wir danken dem Jugendamt Main-Tauber-Kreis und der Evangelischen 
Kirchengemeinde Tauberbischofsheim für die Unterstützung und 
Zusammenarbeit. 
 
Die Maßnahme wird unterstützt durch das Ministerium für Kultus, Jugend und 
Sport aus Mitteln des Landes Baden-Württemberg. 

 
 
Der Tageselternverein Main-Tauber-Kreis e.V. ist Mitglied im 
Landesverband Kindertagespflege Baden-Württemberg e.V. 

 
 

 
 
 
 

Praxisabend 
für Tagespflegepersonen 
im Rahmen des Kurs V 

 
 

„Was stärkt meine Widerstandskraft?“ 

 
 

04. März 2024 

 

Onlineseminar 

 

  

http://www.tev-main-tauber.de/


Was stärkt meine Widerstandskraft? 
 

Die Zeiten sind schwierig. Veränderungen sind da oder liegen in der Luft. 
Zukunftssorgen gibt es reichlich. Der weitere Weg liegt im Nebel. Und jetzt? 
Den Kopf in den Sand zu stecken, hilft nicht. Denn es geht weiter. Immer. 
Irgendwie. 
Für das Weiter ist es sinnvoll, wenn ich um meine innere Stärke weiß. Wenn 
ich mir darüber im Klaren bin, was mir bislang geholfen hat, mit 
Rückschlägen und Widrigkeiten umzugehen und die Zuversicht nicht zu 
verlieren. 
Diese Widerstandskraft besitzen Menschen in unterschiedlicher 
Ausprägung. 
Im Seminar werden wir uns mit den „Grundpfeilern“, dieser Widerstandskraft 
beschäftigen und sie in Bezug zum Alltag bringen. 
Einzelarbeit, Informationen, Austausch in der Gruppe und kreatives Tun 
sind Methoden, mit denen wir auf Spurensuche gehen nach dem „Was mich 
stärkt“. 
 
 

Die Fortbildung endet mit der Übergabe einer Teilnahmebescheinigung. 
 
ORT: online 

ZEIT:   Mo. 04.03.2024 18.15 – 21.30 Uhr, 4 UE 

 

LEITUNG: Judith Manok-Grundler, Individualpsycholog. Beraterin 

 

AMELDESCHLUSS  15. Februar 2024 

 
Bitte beachten Sie: 
Ihre Anmeldung ist noch keine Teilnahmegarantie, da die Zahl der 
TeilnehmerInnen begrenzt ist. Sie erhalten eine Zu- oder Absage.  
Erfolgt Ihrerseits eine Absage bis 1 Woche vor Kursbeginn müssen wir eine 
Bearbeitungsgebühr von Euro 5.- erheben. Bei noch späteren Absagen 
oder Nichtantritt des Kurses sind Sie zur vollen Beitragszahlung verpflichtet, 
wenn der Platz nicht kurzfristig noch belegt werden kann.

HIERMIT MELDE ICH MICH ZUM PRAXISABEND „Was stärkt meine 
Widerstandskraft?“ online, am 04.03.2024 an.     (bitte in 
Druckbuchstaben ausfüllen) 
 
 
NAME, VORNAME      Geburtsdatum 
 
 

STRASSE    PLZ/ ORT 
 
 
 

TEL./FAX/ EMAIL 

 

Mir ist bekannt und mit meiner Unterschrift stimme ich zu, dass die mich 
betreffenden Daten beim Tageselternverein Main-Tauber-Kreis e.V. 
erhoben, gespeichert und verarbeitet werden und die relevanten Daten an 
die Kursleiterin Judith Manok-Grundler weitergeleitet werden, soweit sie für 
die Fortbildung erforderlich sind. 

 
EINZUGSERMÄCHTIGUNG: 
Hiermit ermächtige ich den Tageselternverein Main-Tauber-Kreis e.V. zum 
Einzug der Kursgebühren für den Praxisabend „Was stärkt meine 
Widerstandskraft?“ am 04.03.2024 

 

 Als Nichtmitglied zahle ich 10.- Euro. 
 Ich bin Mitglied und zahle   5.- Euro. 

(Zutreffendes bitte ankreuzen) 

Gläubiger-Identifikationsnummer DE69ZZZ00000566662 

Mandatsreferenz: 

 

IBAN        

 

KONTOINHABER/IN 

 

DATUM    UNTERSCHRIFT 

 

 

DIE KURSGEBÜHREN WERDEN NACH KURSBEGINN BINNEN 3 WOCHEN EINGEZOGEN. 


